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COVID-19 PANDEMI SURECINDE OKUL SAGLIGI CALISMALARI

Okul Saglig1 ¢aligmalar1 kapsaminda smiflarimizda temizlik ve hijyen kurallari, saglikli
ve dengeli beslenme, diizenli spor yapma, dogru nefes alip verme egzersizleri ile ilgili
caligmalar yapilmaktadir. Konuyla ilgili yapilan sohbetin ardindan c¢ocuklarla uygulamali
olarak etkinlikler gergeklestirilmektedir. Konuya ve yas grubuna gore farkli etkinlikler ile
verilen bilgilerin kalicilig1 desteklenmektedir.

Gundemimizde olan Coronoviris (Covid-19) ile ilgili ¢ocuklarda farkindalik
olusturmak adina virlisiin nasil bulastigi, korunmak i¢in neler yapmamiz gerektigi ile ilgili
cocuklarla sohbet edilmis, Saglhk Bakanligi’nin sitesinde bulunan videolar izletilmistir.
Ayrica her ¢ocugun kendine ait kolonyasmin olmasi saglanarak smnif igerisinde de hijyenik
ortamin olugmasi saglanmistir.

Cocuklarla yapilan ¢alismalarin kalic1 ve verimli olmast adina velilerimize yonelik
yapilan toplantilarda da temizlik ve hijyen kurallar1 ile ilgili bilgiler verilmistir. Saglik
Bakanlig’nin sitesinde yaymlanan afislerden faydalanarak hazirladigimiz sunu velilerimize
gonderilmistir. Ayrica afigler doniisiimlii olarak panolarimiza ve okul girigine asilmistir.

Okulumuzda dezenfekte ¢alismalar1 siirekli olarak yapilmaktadir. Cocuklar tarafindan
bireysel ve doniisiimlii olarak kullanilan oyuncaklar, kapi kollari, masa ve sandalyeler,
merdiven tirabzanlar1 ve ortak kullanima agik diger alanlar diizenli olarak silinmektedir.
Smiflarin, idari odalarin ve tuvaletlerin temizligi giin i¢cinde belirli araliklarla ve devamli
olarak saglanmaktadir.

Okulumuzun yeni normale hazirlanmasi ve koruyucu Onlemlerin alinmasi adma
caligmalar okul idaresi tarafindan kararli bir sekilde siirdiiriilmektedir. Sosyal mesafeyi
koruma yer etiketleri okulumuzun girisinden itibaren her katta uygun yerlere yapistirilmstur.
Okul girisinde ayakli dezenfektan standi, hijyen paspasi, temassiz ates dlger, kisisel koruyucu
donanim (KKD) malzemeleri (maske, siperlik, eldiven, bone) bulunmaktadir. Ayrica smniflarin
ve tuvaletlerin girigine dirsek basmali dezenfektan pompalar1 cocuklarm boyuna uygun olarak
monte edilmistir. Giristen itibaren koridorlarda, idari odalarda, siniflarda ve tuvaletlerde
uygun alanlara el hijyeni, sosyal mesafe kurali, maske takma zorunlulugu, 6ksiirme/hapsirma
adabu ile ilgili afisler asilmistir.

Okulumuzun giivenli ve saglikli ortammi yeni kosullar altinda da saglamak ve
stirdiirmek amaciyla, Saglik Bakanligi Bilimsel Danisma Kurulu’nca hazirlanan “Covid-19
Salgim Yonetimi ve Calisma Rehberi” dogrultusunda hazirlanan bu dokiiman okulumuzda

yuritilen ¢alismalar1 ve aliman Onlemleri icermektedir. Yapilan ve yapilacak olan tiim
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caligmalar planlama-uygulama-kontrol etme-6nlem alma asamalarinda siirekli olarak
degerlendirilecek ve giincellenecektir.

Okul idaresi, 0gretmenleri, ¢alisanlari, 6grencileri ve velileri olarak tiim paydaslarin
isbirligi icerisinde hareket etmesi, kurallara riayet etmesi ve gerekli hassasiyeti gostermesi ile

amaca ulasilacaktir.

Saghkh ve Guvenli Gunler Dileriz
Okul Sagh@ Yonetim Ekibi

KORONAVIRUS
RiISKINE KARSI

14 KURAL



1. EGITIM OGRETIM BASLAMADAN ONCE ALINAN ONLEMLER

1.1. Binanin Hazirlanmasi

» Okul binasinda yapilmasi gereken tadilat/bakim-onarim islemleri yaz doneminde
tamamlanarak genel temizlik yapilmistir.

» Okul binasmin girisinden itibaren her katta uygun yerlere “Sosyal Mesafe Yer
Etiketleri” yapistirilmis ve girise ayakli dezenfektan standi yerlestirilmistir.

» Covid-19 Salgni ile ilgili afisler okul girisine ve katlarda goriiniir yerlere asilmustir.

» Okulda bulunan su sebili ortak kullanima kapatilmis, ¢ocuklarin suluklarina takviye
yapmak amaciyla yalnizca yardimci personelimiz Serap GOKDOGAN  tarafindan
kullanilmasi karar1 verilmistir. Okulumuzda ¢ay/kahve servisi gegici olarak durdurulmustur.

» Okul girisine ve koridorlara hijyenik atiklar (maske, mendil vb.) i¢in temas

gerektirmeyen, kapakli ve pedalli ¢6p kovalar1 koyulmustur.

1.2. Temizlik ve Dezenfeksiyon islemleri

» Okul Temizlik ve Dezenfeksiyon Plani; Saglik Bakanligi Bilimsel Danisma
Kurulunca hazirlanan “Covid-19 Salgm Yonetimi ve Calisma Rehberi” esas almarak
hazirlanmistir. Planda, hangi alanin kim tarafindan, hangi {iriin ve materyaller kullanilarak, ne
siklikla temizlenecegi ve dikkat edilmesi gereken hususlar belirtilmistir. Temizlik planinin
uygulanmasi ile ilgili hazirlanan takip cizelgesi ndbet¢i ogretmen tarafindan doldurularak
imzalanacak ve okul miidiiriiniin onayma sunulacaktir.

» Okul temizlik plant dogrultusunda hazirlanan gorev talimatnameleri ¢alisanlara
teblig edilmistir.

» GUnluk olarak dezenfekte islemi yapilmaktadir. Sik temas edilen ortak kullanim
alanlari, 6zellikle kapi-pencere kollari, tirabzanlar, masa-sandalyeler, elektrik diigmeleri,
klozet kapaklar1 ve musluklar sik araliklarla temizlenmektedir.

» Opyuncaklar ¢esitlerine gore elde sirkeli su ile/camasir suyu ile ya da bulagsik

makinesinde yikanmak suretiyle dezenfekte edilmistir.



1.3. Yiyecek Hazirlama ve Servis Etme islemleri

» Okulumuzda bulunan mutfak Covid-19 tedbirleri kapsaminda kullanima

kapatilmustir.

1.4. Egitim Ortamlarinin Diizenlenmesi

» Smiflarda 1 metre sosyal mesafe kuralina uygun sekilde oturma diizeni kurulmustur.
Cocuklarin yiiz ylize oturmalarini engellemek amaciyla masalar ayn1 yone bakacak sekilde
yerlestirilmistir.

» Masalara ve sandalyelere yer isaretleri ile ¢ocuklarin fotograflar1 yapistirilarak, her
giin ayn1 yere oturmalar1 saglanmistir. Yine dolaplara ¢ocuklarin fotograflar1 yapistirilarak
kisisel esyalarini bireysel dolaplarina koymalar1 saglanmastir.

» Temizligi saglanamayacak oyuncaklar kaldirilmis, dezenfekte edilen oyuncaklar
ogrencilerin doniistimlii kullanmalari i¢in siniflara yerlestirilmistir.

> Ogretmenlerimiz tarafindan planlar hazirlanirken biiyiik grup etkinliklerine yer
vermemeye, miimkiin oldukca agik hava etkinliklerine agirlik vermeye, pandemi siirecinde
sosyal ¢evrelerinden soyutlanan &grencilerin yeni normalde sosyal mesafeye uyarak akran
etkilesiminde bulunmalarina firsat vermeye, saglikli beslenme ve diizenli spor yapma

aliskanlhig1 kazandirmaya yonelik calismalar yapmaya 6zen gosterilmistir.

1.5. Ogrenci ve Calisanlar icin Alinan Onlemler

» Okulun girisinde temassiz ates Olger bulundurulmaktadir ve gerekli kontrolleri
yapmasi i¢in personel gorevlendirilmistir.
> Ogrencilere ve galisanlara yonelik Covid-19 hastaligi, alinmasi gereken dnlemler, el
yikama adimlari, maske kullanimi ve sosyal mesafe kurallar1 ile ilgili bilgilendirmeler
yapilmaktadir.
- ‘<
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1.6. Aday/Kesin Kayit islemleri

» Aday Kayit Formu ve niifus ciizdan1 fotokopisi ile birlikte velilerin kayit talepleri
alinarak 6grencinin aday kaydi yapilmaktadir.

» Aday kayit esnasinda, 5 yas gruplarina oncelik verilecegi, siif mevcutlarmin smnif
biyiikliigiine gore belirlenerek azaltilacagi, pandemi sebebiyle servisle ¢ocuklarin
tasinmayacagi konularinda veliler bilgilendirilmektedir.

» Kesin kayda ¢agirilan velilere Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Bilgilendirme
Formu ve Taahhitname” iki niisha halinde imzalatilarak bir niishasi kendilerine verilmektir.

»  Cocuklar1 miimkiinse her giin ayni kisinin birakmasi ve almasi, 65 yas dsti
biiyiiklerin ve kronik rahatsizligi olan kisilerin 6grencileri birakip almamasi, 6grencilerin
birakilip alinmasi sirasinda sosyal mesafe kuralina uyulmasi, maske takilmasi ve okul i¢ine

giris yaptlmamasi konusunda bilgiler verilmektedir.

By,
-
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2. EGITIM OGRETIM BASLADIKTAN SONRA ALINAN ONLEMLER

2.1. Giriste Alinan Onlemler ve Saglik Kontrolii

» Giris ve ¢ikiglarda yigilma olmamasi ve sosyal mesafe kuralinin ¢ignenmemesi adina
veliler merdivenin asagisinda beklemekte, zorunlu ve acil durumlar disinda bina icerisine
alinmamaktadirlar.

» Okulun girisinde gorevlendirilen personel temassiz ates Slger ile ziyaretgilerin atesini
Olemekte ve “Ziyaret¢i ve Tedarik¢i Taahhiitname Formu” doldurmalarmi saglamaktadir. 38
derecenin iizerinde atesi olan ve maskesiz gelen kisiler iceri alinmamaktadir.

» Cocuklarin ayakkabilarini degistirmelerinin ardindan yetiskin denetiminde el
dezenfektani ile ellerini temizlemeleri saglanmaktadir.

» Cocuklar, hastalik belirtileri agisindan (yanaklarda kizariklik, hizli veya zor nefes
alma, yorgunluk gibi) gézlemlenmektedir.

> Atesi 38 dereceden yiiksek olanlar, bogaz agrisi, burun akintisi, konjuktivit, 6ksurik,
istahsizlik, kirginlik, kas agrilari, ciltte dokiintii, karin agrisi, kusma, ishal, nefes darlig1 gibi

belirtileri olan / gelisen, COVID-19 vakas1 veya temaslist olan gocuklar iceri alinmamakta,



tibbi maske takilarak COVID-19 yoniinden degerlendirilmek {iizere saglik kurumuna
yonlendirilmektedir.
> Aile igerisinde de benzer sikdyette kimsenin olup/olmadig: sorgulanmakta, ailede de

semptom olmas1 durumunda ¢ocuk kuruma alinmamaktadir.

2.2. Okul Ortaminda Alinan Genel Onlemler

» Kargo gorevlileri gibi tliglincii sahislar okul igerisine alinmamakta, paketler disarida
teslim alinarak dezenfekte edilmektedir.

» Smiflarda her giin ayn1 6grenci ve personel bulunmaktadir.

» Farkli siniflar bir araya gelmemekte, grup toplantilar1 yapilmamakta ve ziyaretci
almmamaktadir.

> Smiflar kapi/pencere agilarak havalandirilmaktadir. Ogretmenler odasinda bulunan
klima Covid-19 tedbirleri kapsaminda kullanima kapatilmistir.

» Cocuklarin her saat en az 10 dakika temiz havaya ¢ikmalar1 saglanmakta, bu esnada
siniflar havalandirilmakta, havalar uygun oldugunda c¢ocuklarin disarida kalma siireleri
uzatilmaktadir.

> Ogrencilere, calisanlara ve velilere yonelik; sosyal mesafe, kisisel koruyucu malzeme
kullanimi, yeni normalde selamlasma-vedalasma yontemleri, 6ksiirme ve hapsirma adabs, el

hijyeninin saglanmasi ve korunmasi konularinda diizenli bilgilendirmeler yapilmaktadir.

2.3. Temizlik ve Dezenfeksiyon ile ilgili Onlemler

> Sert yuzeylerde deterjan ile temizlik sonras1 1/100 (5 litre suya yarim ¢ay bardagi
¢amasir suyu) oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu ile dezenfeksiyon islemi yapilmaktadir.
» Kap1 kollari, elektrik diigmeleri, lavabolar, tezgahlar, klozet adaptorleri, masalar,

sandalyeler gibi sik dokunulan yizeylerin gunlik temizlik ve dezenfeksiyonu igin su ve



deterjan ile temizlik yapildiktan sonra 1/100 (5 litre suya yarim ¢ay bardagi camasir suyu)
oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu Kullanilmaktadir.

» Siniflarda bulunan halilar kaldirilmistir.

» Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmakta ve her kullanim sonrasi uygun
sekilde temizlenmektedir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemeleri en az 60
derecede yikanmakta, paspas basliklar1 su igerisinde bekletilmemektedir.

» Tum temizlik drtnleri guvenli ve cocuklarin ulasamayacagi yerlerde muhafaza
edilmekte ve ¢ocuklarin yaninda kullanilmamaktadir.

» Copler gunliik olarak ve giivenli bir sekilde atik yonetimi talimatina uygun olarak
atilmaktadir.

» Koridorlarda ve okul girisinde “Atik Maske ve Atik Eldiven Kutusu” uyar1 yazili
kapakli-pedalli ¢op kovalar1 bulunmaktadir.

» Bu ¢op kovalar1 diginda siniflarda, tuvaletlerde ve idari odalarda “Maske ve Eldiven

Atmaymiz” uyar1 yazil kapakli-pedalli ¢c6p kovalari bulunmaktadir.

2.4. Oyuncaklarin Temizligi

» Oyuncaklarm temizlik yoluyla doniisimlii kullanilmasi i¢in yeterli sayida oyuncak
bulundurulmaktadir.

» Temizligi saglanamayacak peliis ve tiiylii oyuncaklar kullanilmamaktadir.

» Cocuklarin oyuncaklar1 bireysel olarak oynamalar1 saglanmakta ve her kullanim

sonrasi temizlik ve dezenfeksiyon plani dogrultusunda hijyeni saglanmaktadir.

2.5. El Hijyeninin Saglanmasi

» Tum cocuklara ve ¢alisanlara el hijyeni konusunda egitim verilmektedir. Ellerin nasil
yikanacagi, hangi durumlarda yikanmasi gerektigi (kuruma giris ve ¢ikista, yiyecek ve
icecekleri hazirlamadan 6nce, yemekten 6nce ve sonra, tuvaleti kullandiktan veya bir ¢ocugun

tuvaleti kullanmasina yardim ettikten sonra, viicut sivilariyla temas ettikten sonra, agik havada



veya kumda oynadiktan sonra, ¢op/cop kovasi/¢op torbasi/¢cop kutusuna dokunduktan sonra)
gibi konular ayrmntili olarak anlatilmaktadir.

» Ellerin en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmasi, su ve sabuna
ulagilamadiginda alkol bazli el antiseptigi kullanilmas1 gerektigi hatirlatilmakta ve ¢ocuklara
rehberlik edilmektedir.

» Yutmay1 6nlemek i¢in el antiseptigi kullandiklarinda ¢ocuklar denetlenmekte, elini
yikayamayan kiiglik ¢ocuklara yardim edilmekte, yardim sonrasi personel tekrar ellerini

yikamaktadir. Lavabolarin yakinina el yikama adimlarini agiklayan afisler yerlestirilmistir.

2.6. Yiyecek Hazirlama ve Servisi

» Okulumuzda bulunan mutfak Covid-19 tedbirleri kapsaminda kullanima

kapatilmistir.

2.7. Calisanlara Yénelik Onlemler

» Personele COVID-19 enfeksiyonu ve korunma yollar1 hakkinda bilgilendirme
yapilmaktadir. Personelin belirtiler agisindan dikkatli olmasi ve hasta olduklarini hissettikleri
anda kurum yonetimi ile irtibata gecmeleri saglanmaktadir.

» Atesi veya semptomu olan personel COVID-19 agisindan degerlendirilmek igin
saglik kurumuna yonlendirilmektedir.

> Personeller, kisilerle sosyal mesafenin korunmasi amaciyla arada en az 1 metre
mesafe birakilmasi; tokalagsma, sarilma gibi yakin temaslardan kaginilmasi gerektigi
konusunda bilgilendirilmektedir.

» Ellerin sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca uygun sekilde yikanmasi, eger
su ve sabun bulunamazsa el antiseptigi kullanilmasi; eller ile gozlere, agiza ve buruna

dokunulmamasi gerektigi konusunda hatirlatmalar yapilmaktadir.
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> Oksiiriik veya hapsirik esnasinda agiz ve burunun mendille kapatilmasima, kullanilan
mendilin hemen ¢ope atilmasina; mendil yok ise agiz ve burnu kapatmak igin eller degil
dirsek i¢ yizi kullanilmasina dikkat edilmektedir.

» Personel maske kullanmak zorundadir. Cocuklarla yakin temasta olmalari
gerektiginde yiiz koruyucu siperlik ve onliik giymeleri saglanmaktadir.

» Temizlik isleri disinda eldiven kullanilmamaktadir.

2.8. Cocuklara Yénelik Onlemler

» 2 yas ustiindeki tiim ¢ocuklar maske takmak zorundadir. Aktiviteler sirasinda maske
takilamayacak durumlarda en az 1 metre sosyal mesafenin korunmasi saglanmaktadir.
» Damlacik olusturmasi nedeniyle siniflarin i¢inde yiiksek sesle yapilan aktiviteler
yapilmamaktadir.
» Kurumda iken COVID-19 bulgular1 olan ve/veya hasta oldugundan siiphelenilen bir
cocuk saptandiginda;
» Cocugun ve temaslilarmin en kisa siirede izolasyonu saglanacaktir.
» Cocugun ebeveynleri ile irtibata gecilerek ailesiyle saglik kurumuna basvurmalari
saglanacaktir.
» Hasta ¢ocuk okuldan ayrildiktan sonra izole edildigi alan (miidiir odas1) kurallara
uygun sekilde temizlenecek ve havalandirilacaktir.
» Test sonuglar1 ve tanis1 mutlaka kurum tarafindan takip edilecektir.
» Test sonucu almana kadar smiftaki cocuklarin diger simiflardakilerle temasi
kisitlanacaktir.
» Test sonuglarma gore temasli yonetimi il/ilge saglik midiirliikleri tarafindan Saglik

Bakanligi COVID-19 Rehberi dogrultusunda yapilacaktir.
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SAGLIGINIZ ICIN

SOSYAL

MESAFENIZI
KORUYUN!

ODENEUERINEZ KART ILE
YAPNANLD) TAVSIYE EDERIZ

#evdekal

LB &

MASKE + MESAFE+ HIJYEN
CORONAVIRUS KORK BIZDEN!..
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